Premiery wydawnictwa Smak Stowa na Festiwalu Ksigzki Psychologicznej w Sopocie

Wydawnictwo Smak Stowa przygotowato dla swoich czytelnikdw bogatq oferte nowosci i premier na
jesieri 2019. Zostang zaprezentowane podczas odbywajgcego sie w Sopocie, w dniach 25-26
pazdziernika, Festiwalu Ksiqzki Psychologicznej, ktorego wydawnictwo jest organizatorem. Ponizej
lista obowigzkowych pozycji, idealnych nie tylko na zblizajgce sie jesienne wieczory.

Wydawnicze premiery

Tomasz Maruszewski, “Gdzie podziata sie nasza pamie¢? Od pamieci autobiograficznej do pamieci
zbiorowej”, premiera: 25 pazdziernika 2019

Kazdy z nas ma swojg pamiec — to dzieki niej wiemy, kim
= jestesmy. Ale czy istnieje jakies My, ktdre swojg
ruszewski tozsamos¢ rowniez buduje na pamieci? A jesli tak, to czy
pamieé¢ owego My, pamie¢ zbiorowa, sktada sie z
pamieci indywidualnych, autobiograficznych?

Ksigzka Tomasza Maruszewskiego, profesora
psychologii, wybitnego polskiego badacza pamieci
autobiograficznej, jest cennym zrédtem wiedzy
psychologicznej nie tylko o tym, jak tworzy sie i jak
funkcjonuje pamiec¢ zbiorowa, lecz przede wszystkim o
tym, w jaki sposdb jest wykorzystywana w spotecznej
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codziennosci. Nabiera szczegdlnego znaczenia w

kontekscie spoteczenstw trapionych przez
Swiatopoglgdowe i polityczne konflikty, gdzie walczace strony tworzg odmienne wersje zbiorowej
pamieci, dotyczacej tych samych faktow i zdarzen. Lektura ksigzki “Gdzie podziata sie nasza pamiec?
Od pamieci autobiograficznej do pamieci zbiorowej” pozwala czytelnikowi na lepsze zrozumienie
istoty wielu konfliktéw spotecznych, ktére bytoby niemozliwe bez rekonstrukcji réznych wersji
pamieci zbiorowej.

Wyktad Profesora Tomasza Maruszewskiego o udziale emocji w budowaniu pamieci zbiorowej
podczas 2. dnia Festiwalu Ksigzki Psychologicznej, 26 pazdziernika, 16:30 — 18:00, Sopoteka.

Smak Stowa, ul. Bohateréw Monte Cassino 6a, 81-805 Sopot, www.smakslowa.pl
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Tomasz Besta, Katarzyna Jasko, Joanna Grzymata-Moszczynska, Paulina Gérska, “Walcz, protestuj,
zmieniaj $wiat. Psychologia aktywizmu”, premiera: 25 pazdziernika 2019

Aktywizm spoteczny lub polityczny to sposdb

= dziatania, majacy na celu doprowadzenie do
pesta Kaarma 0 okreslonych zmian. Samo stowo aktywizm zawiera w
Tomasz B 1o Moszc2yfsl® . ] Y n . .
S Joanne ok ch sobie ,, dziatalno$¢” lub ,dziatanie”, jako forme
5 WA wyrazania swojego sprzeciwu.
s pROTESTV 3 R
S P NIAJ Ksigzka , Walcz, protestuj, zmieniaj swiat”, napisana
n . . e
a ZMIE przez mtodych polskich naukowcdw, przybliza swiat
g EWIAT Y NS
7 dziatan wspdlnotowych. To przewodnik po dziataniach
4
E ' s ‘/ zmieniajgcych rzeczywistosé, stworzony na podstawie
S /e HOLOGIA@ whnioskéw z badan naukowych oraz doswiadczen
", yC U . . .
N "SKTYW'ZM-i aktywistow i aktywistek. Pozycja przeznaczona
5‘ A l' " s” / , , . ,
e J 2t 7 zaréowno dla tych, ktdrzy chcg dziatac razem,
. / dokonywaé zmian w swoich spotecznosciach, lepiej

budowaé grupy czy kierowaé zespotem, jak i tych,
ktdrzy pragng zrozumied, dlaczego ludzie nie nie przychodzg na protesty i nie dajg sie porwac
wszystkim pomystom.

Premiera ksigzki, potaczona z debatg o aktywizmie z udziatem autoréw, odbedzie sie 2. dnia
Festiwalu Ksigzki Psychologicznej - 26 pazdziernika, 13:00 - 15:00, Ksiegarnia Smak Stowa.

Smak Stowa, ul. Bohateréw Monte Cassino 6a, 81-805 Sopot, www.smakslowa.pl



Edward Necka, Aleksandra Gruszka, Jarostaw Orzechowski, Btazej Szymura,
“Trening twdrczosci”, premiera: 25 pazdziernika 2019
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Czy twdrczosci mozna sie nauczy¢? Czy mozna jg
trenowac i rozwija¢, jak trenuje i rozwija sie miesnie?
Czy warto byc¢ twérczym?

,Trening twérczosci” to podrecznik sprawdzonych
metod, ¢wiczen i sposobdw oddziatywania, ktdre
rozwijajg tworcze myslenie i dziatanie, a przy okazji sg
Swietng zabawa. Zostaty opracowane bardzo starannie
przez grono dociekliwych naukowcéw i praktykéw.
Ksigzka pokazuje mnéstwo praktycznych zadan i
analizuje ich wptyw na rozwdj twdrczosci.

To swietny przewodnik dla psychologéw, treneréw,
rodzicow, szeféw i wszystkich, ktérzy chcieliby
pobudzac kreatywnosé w swoim otoczeniu. Dziesigtki

¢wiczen, zestaw probleméw dyzurnych do pracy na sesjach kreatywnych i éwiczenia na rozgrzewke.

Wyktad profesora Edwarda Necki - Psychologia i trening twdrczosci - 1. dnia Festiwalu Ksigzki

Psychologicznej - 25 pazdziernika, 13:30-15:00, Sopoteka.

Smak Stowa, ul. Bohateréw Monte Cassino 6a, 81-805 Sopot, www.smakslowa.pl



Wydawnicze nowosci

iGen

Jean M. Twenge
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Jean M. Twenge, ”iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajgce w sieci s3 mniej zbuntowane, bardziej
tolerancyjne i mniej szczesliwe — oraz zupetnie nieprzygotowane do dorostosci - i co to oznacza dla
nas wszystkich”, premiera: marzec 2019.

Urodzeni po 1995 roku. Dorastali z telefonem komdrkowym, mieli konto na Instagramie, zanim
poszli do liceum, nie pamietajg czasdw sprzed internetu. Rdznig sie od kazdego poprzedniego
pokolenia. Mowa tu o jednej czwartej Amerykandw. To iGen (skrét od ,,iGeneracji”) — pokolenie
internetu. Wtasnie nadeszto.

W fascynujacej, petnej zycia ksigzce dr Jean Twenge, profesor psychologii na Uniwersytecie
Stanowym w San Diego, maluje odkrywczy portret nowego pokolenia, ktére dojrzewa wolniej i
wyrasta na bardziej znerwicowane — ale réwniez bardziej tolerancyjne i bezpieczne — od poprzednich
pokolen. Jego przedstawiciele trzymajg sie z dala od pokus dla dorostych, takich jak alkohol czy seks,
ale tez unikajg odpowiedzialnosci wigzgcej sie z dorostoscig — nie $pieszy im sie z nauka jazdy,
wyprowadzka z domu ani z osiggnieciem finansowej samodzielnosci. Sq otwarci i postepowi, a przy
tym rozwazni jak zadne wczesniejsze pokolenie mtodych ludzi.

Podczas gdy ta nowa grupa mtodych ludzi wkracza w dorostos¢, wszyscy musimy spréobowac ich
zrozumiec. Poniewaz kierunek, w jakim pdjdg, wyznacza kierunek naszego kraju i catego swiata.

Wyktad dr hab. Tomasza Grzyba - Kim jest pokolenie iGen? - 1. dnia Festiwalu - 25 pazdziernika,
16.30-18.00, Sopoteka.

Smak Stowa, ul. Bohateréw Monte Cassino 6a, 81-805 Sopot, www.smakslowa.pl



Wiestaw tukaszewski, “Pieknie sie réznic¢, madrze by¢ podobnym. O poiytkach z dostrzegania
podobienstwa miedzy ludimi”, premiera: wrzesien 2019
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Lubimy sie rézni¢ od innych, wyrdzniac na ich tle - dzieki temu cho¢ przez chwile mozemy czué sie
wyjatkowi, niepowtarzalni, jedyni w swoim rodzaju. Szukamy tez ludzi do siebie podobnych — takich,
ktdrzy podobnie myslg i odczuwajg, podobnie spostrzegaja Swiat, lubig te same ksigzki, filmy, ptyty
czy gry. Kiedy zauwazamy réznice, czesto odwotujemy sie do poréwnan spotecznych — wéwczas
okazuje sie, ze jestesmy lepsi lub, niestety, gorsi od innych, co sktania nas do rywalizacji.

Cho¢ w diugiej perspektywie wiecej korzysci przynosi nam wspétpraca, rywalizacja czesto staje sie
silniejszg pokusg. Zwtaszcza, gdy wiele spodziewamy sie po wygranej.

Wiestaw tukaszewski, wybitny autorytet w dziedzinie psychologii osobowosci i psychologii
spotecznej, w ksigzce “Pieknie sie rézni¢, madrze by¢ podobnym. O poiytkach z dostrzegania
podobienstwa miedzy ludzmi o tym, dlaczego rdznice s3 nam potrzebne i jakie ptyng z nich korzysci.

Rozmowa Doroty Wodeckiej z prof. Wiestawem tukaszewskim odbedzie sie podczas 1. dnia
Festiwalu Ksigzki Psychologicznej, 25 pazdziernika, 15:00 — 16:30, Ksiegarnia Smak Stowa.

Smak Stowa, ul. Bohateréw Monte Cassino 6a, 81-805 Sopot, www.smakslowa.pl



Andrzej Friszke, Janusz Grzelak, Mirostaw Kofta, Wiktor Osiatynski, Janusz Reykowski, “Psychologia
Okragtego Stotu”, Redakcja: Mirostaw Kofta, Andrzej Leszczynski, premiera: luty 2019
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Czy mozna w pokojowy sposéb zakonczyc¢ konflikt polityczny, dzielacy kraj na dwoje? | jak przekroczy¢
gteboka polaryzacje polityczng? Te dwa pytania sg dzi$ réwnie aktualne, co w 1989 roku, kiedy
opozycja i wiadza w Polsce usiadty do wspdlnych rozméw przy Okragtym Stole. Doswiadczenia
Okragtego Stotu, cho¢ wcigz budza kontrowersje, pozostajg bardzo wazng i ponadczasowg lekcja, takze
na poziomie techniki politycznej.

Ksigzka “Psychologia Okragtego Stotu” zawiera zapis rozméw pomiedzy ludZzmi zaangazowanymi
bezposrednio i posrednio w to historyczne wydarzenie (Janusz Reykowski i Janusz Grzelak) oraz
komentatoréw prezentujgcych rézne punkty widzenia: psychologiczny (Mirostaw Kofta), historyczny
(Andrzej Friszke) i spoteczny (Wiktor Osiatynski).

Poza zapisem rozmow w ksigzce znalazty sie rowniez eseje Janusza Reykowskiego i Andrzeja Friszkego
oraz niepublikowany wczesniej artykut Wiktora Osiatynskiego z 1991 roku Obrady Okrggtego Stofu w
Polsce.

Wyktad profesora Mirostawa Kofty - Polskie myslenie spiskowe. Wokét Okragtego Stotu - 2. dnia
Festiwalu - 26 pazdziernika, 15:00-16:30, Sopoteka.

Smak Stowa, ul. Bohateréw Monte Cassino 6a, 81-805 Sopot, www.smakslowa.pl



Festiwal Ksigzki Psychologicznej, 25-26 pazdziernika 2019, Sopot

Inicjator i organizator: Wydawnictwo Smak Stowa

Wspodtorganizator: Uniwersytet SWPS

Partnerzy: Biblioteka Sopocka, Gdanskie Liceum Autonomiczne, Krytyka Polityczna, My Story Sopot
Apartments, Osrodek Twdrczej Psychoedukacji DAMB

Miejsca festiwalowe: Sopoteka, Smak Stowa Ksiegarnia, No 5

Patronat honorowy: Jacek Karnowski - Prezydent Miasta Sopotu

Patronat merytoryczny: Polskie Stowarzyszenie Psychologii Spotecznej

Wstep wolny. Z racji ograniczonej liczby miejsc obowigzujg zapisy - https://www.swps.pl/strefa-

psyche/wydarzenia/106-sopot/20521-ii-festiwal-ksiazki-psychologicznej

Wiecej informacji na stronie internetowej Festiwalu: www.festiwalksiazkipsychologicznej.pl

Akredytacje dla mediéw: https://evenea.pl/imprezy/kultura-i-sztuka/sopot/festiwal-ksiazki-
psychologicznej-2019-220518/

Kontakt dla mediéw:
Marta Szadowiak, Projekt PR, marta@projektpr.pl, tel. 502 404 394

Smak Stowa, ul. Bohateréw Monte Cassino 6a, 81-805 Sopot, www.smakslowa.pl
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